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Med sin bok Gerontens vég vill Mirjam Jakobsson 6ppna en dorr in till de demenssjukas varld.

Adress: ...... Personligt, Boras Tidning, 501 85 Boras
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Hon hoppas pa en forandring

Mirjam Jakobsson i Tamta har skrivit en bok for att 6ka férstaelsen for de demenssjukas behov

Mirjam Jakobsson, Tamta, har gi-
vitrost at de demenssjuka. 1 en
bok riktar hon med diktens hjdlp
fokus pa deras vardbehov och lev-
nadsvillkor. Forhoppningen dren
forandring av dagens skramman-
deverklighet.

Mirjam Jakobsson harett forflutetinom
dldreomsorgen i bland annat Bords.
Men nir en omorganisation dgde rum
2003 hade hon svart for att acceptera
foljderna.

—Man maste tro pd manniskors goda
vilja, dven om ekvationeninte riktigt vill
gdihop nirkommunledningen yvs ver
plustecken i budgeten samtidigt som
dldre mar sa daligt.

Hon fortsatter:

-Flera gruppboenden lades ner och
de boende sammanfordes pd Vag-
langdsgatan 153 B, gamla Bodaklint.

Mirjam var den enda som foljde med
sinadldre tilldet nyaboendet. Visstkom
de till nyrenoverade och frascha loka-
ler. Men for de demenssjuka blev for-
virringen total.

-Tidigarevistades deien hemlik mil-
jodardelartsighitta. Nukom de till ett
stillemed enlangkorridor daralla dor-
rarvar likadana. Dessutom mottes de av
nya ansikten.

Personalen protesterade men protes-
ternaklingade ohorda.Istillet forsokte
den ricka till sd gott det gick.

-Forden demenssjuke dr personalen
tryggheten, genom den far de verklig-
heten bekriftad, forklarar Mirjam.

Mirjamjobbadeentid men hade svart
attsede gamlamen ocksd anhoriga fara
illa.Nir sedan mojligheten att ta ett fri-
ar kom nappade hon pé det.

Nu &r fridret nést intill slut och den
gdngna tiden har anvénts till att skriva
en bok om aldrande och demenssjuk-
dom. Framtiden dr dock ndgot oviss.

-Jag har faktiskt bett om forlingd
tjanstledighet. Nu vill jag féra ut bud-
skapet i min bok. Jag har flera forelds-
ningarinplanerade.Sedan harjag dven
annat pa gang.

Soker lugnet

Mirjam Jakobsson sitter och bladdrar i
sinutgdva, kallad Gerontensvdg, dar fin-
stimda illustrationer, utférda av Mar-
gareta EbersiBoras, faingarblicken. Hon
sitter vid koksbordet i torpet Lunddsen
iTamta. Darrader det lugn som hon si
vdl behovt som komplement till stres-
sen inom dldreomsorgen.

-Detvarenlisaatttahéisten och gessig
ut pa en runda i skogen nir man kom
hem.Dé tvingades man slippaalla tan-
kar for att enbart leva i nuet.

Mirjam férklarar att hon engagerar
sig alltfér mycket i sina vrdtagare. Det
har varit svart moraliskt att inte kun-
nat ricka till.

-Véirdandet av demenssjuka dr en
svar konst men samtidigt vildigt en-
kel, férklarar Mirjam.

-Det handlar till stor del om att se
individen bakom demenssjukdomen,
att sitta sig in i dennes situation fran
en stund till en annan och agera uti-
fran det.

» Naérbild

Namn: Mirjam Ja-
kobsson
Alder:52ar.
Familj: Sambon
Tommy, tva vuxna
barn, tre hastar och
tva katter.

Bor: Torpet Lund-
aseniTamta
Aktuell: Har givit ut
boken "Gerontens
vdg” pa eget forlag.
Intressen: Has-
tarna, Gotland och
cykelturerna dar.
Ater: Vegetarisk
samt fisk.

Dricker: Ett gott
rodvin.

Laser: Garna och
ofta, inte minst for
att komma bort fran
verkligheten.
Gorom tioar: Da
kanske jag bor pa
Gotland, ljuset och
landskapet dér fas-
cinerar mig.

Mirjam dr 6vertygad om attkoppling-
en mellan demens och aggression inte
ar given.

-Det ar snarare oforstdnd i varden
som dr orsaken. Inte sillan handlar
det om tid, att ge tid, att lata saker fa
ta tid.

Dock omojliggor verkligheten inom
demensvarden detta, hivdar Mirjam.

—Alltf6r ofta behandlas de dldre som
objekt.Ett forhdllande som allamarda-
ligt av.

Missforhédllandenaleder tillhog sjuk-
franvaro vilket i sin tur ytterligare bi-
drar till de demenssjukas oro.

-Idag saknas tid till att varda pa ett
humant sétt, konstaterar Mirjam.

Stort glapp

-Glappetmellan teorins utmarkta vard-
form ochverklighetensvard drenormt.
Det har forskats och skrivits avhand-
lingar. Bords stad har sagt sig vilja sat-
sa pd etik och moral. Men vad gagnar
allt detta till om verkligheten ar sddan
att det inte finns tid att omsatta kun-
skaperna?

Mirjam saknar en grundlig utred-
ning av demenssjukas levnadsvillkor.
De skulle kunna bli sd mycket béttre
med en annan grundforutsittning fér
vardandet.

-Jag tror pa att kunna skapa en vard
fordldre vairdbehévande med humanis-
men och solidariteten som grundste-
nar, en virdform dir dven ekonomin
ar férsvarbar. Men till det mdste vi alla
hjalpas at.

Finge Mirjam bestimma skulle de-

menssjuka virdas i mindre grupper i
en hemtrevlig miljo. Personalstyrkan
skulle vara stabil och det skulle finnas
kontinuitet i varden.

Dietist knuten till varden

-Jag skulle dven vilja ha en dietist knu-
ten till vdirden. Maten ar oerhort viktig.
Det drkonstaterat att vissa vitaminer ar
av stor betydelse. Men framforallt ska
maltiderna liggas efter de gamlas be-
hov, inte personalens schema.

-Det ar inte konstigt om de gamla
blir oroliga om de far sista malet mat
vid 16.30 for att vi ska hinna ligga dem
sedan.

Mirjam suckar. Hon skulle 6nska att
politiker och chefer var bittre infor-
stddda med rddande férhallanden.

Att man insdg att det krdvs en viss
personaltithet for att fa till stind en
driglig vird. Med en fungerande vard
skulle sjukskrivningar minska och de
gamla ma bittre utan att kostnader-
na for den skulle behdva bli s myck-
ethogre.

Mirjam Jakobsson slar fast att ut-
gangsliget for denna medménskliga-
re vard dr att géra manniskor medvet-
naom dldrandet och den demenssjukes
livsvirld samt de férhallanden somidag
rédder inom dldrevarden. Dir hoppas
hon att hennes bok kan fungera som
vigledning. m
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